» Vous adhérez aux valeurs de la FFRandonnée.
» Vous aimez la randonnée, vous souhaitez vous investir

fFRaNdghNee 5% pour le développement des pratiques Santé :
lus churins, s richssis perters Randonnée et Marche Nordique.

Isére
* Vous souhaitez contribuer & la prévention en matiére

de santé.

Devenez Médecin du Comité
FFRandonnée de l'lsére

La randonnée, c'est bon pour la Santé |

Le médecin assure un réle clé dans le
fonctionnement du comité. En étroite
collaboration avec la Commission Santé, il
contribue au conseil en matiére de Sport-Santé-
Bien-Etre et & la formation des animateurs Santé.

* Conseiller les dirigeants du comité et des associations pour toutes les questions de santé ou de sécurité.

» Assurer la promotion des pratiques Santé : la Rando Santé®, la Marche Nordique Santé et toute pratique d'activité
physique adaptée pour les personnes en petite condition physique.

» Assurer la formation des animateurs Rando Santé® et Marche Nordique Santé.

* Coordonner la surveillance médicale des manifestations sportives.

Le Comité FFRandonnée Isére avec ses 35 associations affiliées et ses 3 000 licenciés a pour missions :

» de développer la vie associative, d'encourager la pratique sportive, de tourisme et de loisirs, la découverte et la
sauvegarde de la biodiversité ainsi que de I'environnement, le développement des territoires et de proposer des
activités encadrées préservant le bien-étre et la santé en toute sécurité.

« de permettre, gréce aux chemins, I'accés & la nature, a la culture, aux ferritoires et de favoriser le brassage des

populations et des générations.

Sylviane Reynaud - email : isere.randosante@ffrandonnee.fr - téléphone : 0652706244

FFRandgnNee }%

www.ffrandonnee.fr





